                                                                                     «Утверждаю»
                                                    Директор МБОУ «Ямашурминская СОШ
                                                                 Высокогорского  муниципального района РТ»          

                                                                   Л.Г.Сафиуллин

                     26.03.2012             
     
Положение
о проведении школьного этапа
Всероссийских спортивных игр школьников 
"Президентские спортивные игры"по легкой атлетике
1. Цель и задачи
 "Президентские спортивные игры"  проводятся с целью сохранения и укрепления здоровья обучающихся, формирования у них потребности в физическом совершенствовании, позитивных жизненных установок. Основными задачами Президентских спортивных игр являются:
- определение лучших команд, сформированных из обучающихся одного общеобразовательного учреждения, добившихся наилучших результатов в наиболее развитых и популярных летних олимпийских видах спорта;
-  привлечение обучающихся к регулярным занятиям физической культурой спортом, пропаганда здорового образа жизни. 
2.Легкая атлетика (спортивное  многоборье)
Соревнования  проводятся раздельно среди юношей и девушек. Каждый участник выступает во всех видах многоборья:

бег на 60 м (юноши и девушки) – выполняется на беговой дорожке с высокого или низкого старта; 
бег на 800 м (юноши) – выполняется на беговой дорожке с высокого старта;

бег на 600 м (девушки) – выполняется на беговой дорожке с высокого старта; 
прыжок в длину (юноши и девушки) – выполняется с разбега. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется три попытки, результат определяется по лучшей попытке;

метание снаряда (юноши и девушки) – выполняется с разбега, который совершается в коридоре шириной 4 м, длиной не менее 30 м, ограниченном по бокам линией белого цвета. Окончание разбега ограничивается криволинейной планкой или линией белого цвета шириной 7 см, вычерченной в виде круга радиусом 8 м;

смешанная эстафета 10 х 50 м - выполняется на беговой дорожке с высокого  старта. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,01 секунды.
3. Условия определения победителей
 Победители определяются в личном зачете.
Победители и призеры в легкой атлетике в личном зачете определяются раздельно среди юношей и девушек по результатам, показанным во всех видах многоборья, за исключением эстафеты.
Победители и призеры в смешанной эстафете определяются по наименьшему времени прохождения всех этапов. 
4. Награждение Победители и призеры награждаются грамотами. 
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             о проведении для младших школьников соревнований 

                                         «Весёлые старты»

   1.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

  Соревнования проводятся с целью:

   - привития учащимся навыков здорового образа жизни; 

   - привлечения их к систематическим занятиям подвижными играми;
   - выявления талантливых детей;  
   - пропаганды спорта, как альтернативы наркотикам, табакокурению и      

      другим негативным привычкам.

   - выявление лучших учащихся для выступления в районных соревнованиях

2. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЕМ

  Общее руководство  подготовкой и проведением соревновании осуществляют учителя физической культуры совместно с классными руководителями.
3.СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

 Соревнования проводятся согласно плана соревнований на II- учебную  четверть
4.УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

В  соревнованиях по МБОУ Мульминская СОШ  принимают участие школьники 5-7  классов,  имеющие допуск врача к занятиям физической культурой.
5. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

Соревнования проводятся по программе «Весёлых стартов»

6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ  ПОБЕДИТЕЛЕЙ.

За победу в соревновании команда получает – 3 очка, за ничью – 2 очка, поражение – 1 очко. Победитель определяется по наибольшему количеству набранных очков. В случае равенства очков победитель определяется по «Перетягиванию каната».

7. НАГРАЖДЕНИЕ.

Команда, занявшая первое место получает переходящий кубок, а игроки команды получают призы.
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о проведении соревнований по волейболу по программе Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры» 

 в 2011/2012 учебном году

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

- привлечение учащихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом;
- популяризация и дальнейшее развитие волейбола среди школьников;
-выявление лучших команд; 
-пропаганда здорового образа жизни;
2. ВРЕМЯ  ПРОВЕДЕНИЯ

- соревнования проводятся с 03 октября по  22 октябрь 2011 года 
3. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

-команды распределяются по подгруппам путем свободной жеребьевки;
-игры в подгруппах проводятся по круговой системе, согласно занятым местам проводятся финальные игры, где определяются окончательные места команд;
-форма игроков должна соответствовать данному виду спорта – волейбол.

-игры проводятся из 3-х партий. Определяющая победителя 3-я партия      играется до 15-ти очков. При счете 2:0 третья партия не играется.
- высота сетки для девушек – 224 см., для юношей – 243 см.

4. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

-место команды определяется по наибольшему количеству очков   (победа – 1 очко, поражение – 0 очков). В случае равенства очков у 2-х команд, место между ними определяется по личной встрече. При равенстве очков у 3-х и более команд место определяется по разности партий между спорящими командами, затем по разнице мячей в играх между ними, затем по разности партий во всех играх данного этапа, затем по общей разнице мячей.

5. НАГРАЖДЕНИЕ


 Команды девушек и юношей, занявшие призовые места награждаются грамотами 

